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Description : 

Prsentation de l'diteurL'affirmation de l'autorit est un lment essentiel dans l'ducation des jeunes et le 
fondement de la famille parce qu'elle permet d'instaurer une discipline ferme et chaleureuse la maison. Or, 
assumer son autorit est l'une des difficults le plus souvent vcues par les parents.Comment se faire respecter 

http://f3db.com/pub/links.php?id=B00P9FIT5O


et obir d'un enfant sans ncessairement dire oui toutes ses demandes pour viter les crises? Comment 
transmettre ses valeurs et son code de vie familial et social sans cder la longue une intense colre et risquer de 
nuire l'harmonie familiale et la relation qui se btit avec l'enfant jusqu' l'adolescence? C'est le dfi que ce livre 

propose aux parents - comme aux ducateurs et aux enseignants - de relever.En faisant le point sur les 
besoins, les dsirs, la relation parent/enfant et l'organisation familiale, L'autorit au quotidien leur permet 

d'adapter leurs mthodes et leurs perceptions afin de favoriser la communication, servir de modle l'enfant et 
faire valoir plus efficacement leurs attentes et leurs exigences dans toutes les situations du quotidien. 

Illustres par plusieurs exemples concrets, ces faons d'tre et de faire peuvent amliorer la qualit de vie la 
maison, la garderie ou l'cole.Prsentation de l'diteurL'affirmation de l'autorit est un lment essentiel dans 

l'ducation des jeunes et le fondement de la famille parce qu'elle permet d'instaurer une discipline ferme et 
chaleureuse la maison. Or, assumer son autorit est l'une des difficults le plus souvent vcues par les 

parents.Comment se faire respecter et obir d'un enfant sans ncessairement dire oui toutes ses demandes pour 
viter les crises? Comment transmettre ses valeurs et son code de vie familial et social sans cder la longue une 

intense colre et risquer de nuire l'harmonie familiale et la relation qui se btit avec l'enfant jusqu' 
l'adolescence? C'est le dfi que ce livre propose aux parents - comme aux ducateurs et aux enseignants - de 

relever.En faisant le point sur les besoins, les dsirs, la relation parent/enfant et l'organisation familiale, 
L'autorit au quotidien leur permet d'adapter leurs mthodes et leurs perceptions afin de favoriser la 

communication, servir de modle l'enfant et faire valoir plus efficacement leurs attentes et leurs exigences 
dans toutes les situations du quotidien. Illustres par plusieurs exemples concrets, ces faons d'tre et de faire 
peuvent amliorer la qualit de vie la maison, la garderie ou l'cole.Biographie de l'auteurBrigitte Racine est 

infirmire et psychothrapeute. Fondatrice dun organisme spcialis en gestion relationnelle, elle anime de 
nombreux ateliers portant principalement sur lducation et la discipline des enfants. 


