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Description :

Prsentation de I'diteurIntermittent fasting / jene intermittent... a vous dit quelque chose MV ous le pratiquez
peut-tre dj sans le savoir : le jene intermittent consiste tout simplement alterner desintervalleso lon ne
mange pas avec des priodes o lon mange. Peu connu en France, ce mode de vie adj sduit de nombreux

athltes, des entrepreneurs, des artistes et des citoyens de tout ge et de toute profession. Le premier livre en

franais sur le jene intermittent 'Et en y rflchissant un peu, il vous arrive sans doute de jener plus ou moins


http://f3db.com/pub/links.php?id=B00XLVY56U

rgulirement : pendant la nuit, pendant des runions interminables, pendant des journes trop charges...Mais
jener "par hasard" plutt que "par intermittence" ne produit pas les mmes avantages ! En effet, en alternant de
faon dlibre des priodes de jene avec des fentres dalimentation, on obtient de nombreux bnfices :une
meilleure sensibilit linsulineun niveau d'nergie plus stableune perte de poids durableun ralentissement du
vieillissementune disparition des fringal esune hausse de Ihormone de croissanceune amlioration de
I'humeurune hausse de la qualit de vie...Ce guide pratique vous propose donc une approche simple et
rapide.Grce ce livre, vous allez pouvoir dcouvrir et comprendre :les bienfaits du jene intermittent sur la sant
physiqueune mthode simple pour exprimenter le jene intermittentcomment suivre le mme rgime que
Wolverinedes astuces pour faciliter la pratique du jene intermittentla dite quotidienne de Spartacusles erreurs
ne pas commettre avec le jene intermittent 10 astuces simples pour perdre du poids (et du gras)5 faons de
prendre soin de votre intestin comment prendre du muscle avec | e jene intermittentles versions "Renegade”
et "Bulletproof” du jene intermittentles ides reues qu'il faut oublier sur I'alimentationplusieurs techniques
pour stimuler votre production de testostroneEt tout ce que vous avez toujours rv de savoir sans oser le
demander ;-)Cliquez en haut droite sur "Acheter en 1-Click"... et recevez immdiatement votre livre
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