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Description :

Prsentation de I'diteurEn mars 2012, laloi impulse par Sgolne Royal sur lagarde alterne aura dix ans. Ce
qui, en 2002, semblait un simple article de loi sur lautorit parentale aen ralit bouleverslavie des
familles.Depuis que les fministes ont impos | e partage des tches domestiques, les hommes changent les
couches des bbs, donnent |e biberon, amnent leurs enfants la crche. Et ne comprennent pas gque, en cas de
sparation, on les relgue au statut de pre un week-end sur deux . De lafin des annes 1980 nosjours, les
demandes paternelles de garde alterne nont dailleurs cess daugmenter.A ceux qui attaquent ce mode de
garde, Marta de Tena rpond avec dtermination. Sappuyant sur le tmoignage des parents et des enfants, mais
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auss sur des analyses dexperts (Danielle Ganancia, vice-prsidente du TGI de Paris ; Philippe Jeammet,
psychiatre spcialiste de ladolescence ; Agns Fichot, avocate en droit de lafamille), elle dmontre que la garde
aterne est une solution saine, quilibre et bnfigue pour tous. Et parce que certains amnagements sont parfois
ncessaires, lauteur propose des pistes concrtes aux parents, afin quils trouvent des ides pour amliorer leur vie
et celle de leurs enfants.Prsentation de I'diteurEn mars 2012, laloi impulse par Sgolne Royal sur la garde
alterne aura dix ans. Ce qui, en 2002, semblait un simple article de loi sur lautorit parentale aen ralit
boulevers lavie des familles.Depuis que les fministes ont impos le partage des tches domestiques, les
hommes changent les couches des bbs, donnent |e biberon, amnent leurs enfants la crche. Et ne comprennent
pas que, en cas de sparation, on les relgue au statut de pre un week-end sur deux . De lafin des annes 1980
nos jours, les demandes paternelles de garde aterne nont dailleurs cess daugmenter.A ceux qui attaquent ce
mode de garde, Marta de Tena rpond avec dtermination. Sappuyant sur le tmoignage des parents et des
enfants, mais aussi sur des analyses dexperts (Danielle Ganancia, vice-prsidente du TGI de Paris ; Philippe
Jeammet, psychiatre spcialiste de ladolescence ; Agns Fichot, avocate en droit de lafamille), elle dmontre
gue lagarde alterne est une solution saine, quilibre et bnfique pour tous. Et parce que certains amnagements
sont parfois ncessaires, lauteur propose des pistes concrtes aux parents, afin quils trouvent des ides pour
amliorer leur vie et celle de leurs enfants.Biographie de |'auteurDiplme de luniversit Complutense de
Madrid, Marta de Tena est journaliste (Elle, rubrigue Cest mon histoire ; Euronews). Elle a galement traduit
plus de trente romans de langlais vers |e franais. Elle a deux enfants de huit et douze ans, qui sont en garde
alterne depuis six ans.



