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Description : 

Prsentation de l'diteurEst-ce un nouveau problme sanitaire majeur qui se dessine ? Au vu de plus de 80 tudes 
scientifiques internationales, on dcouvre, dune part que prs de 90% de la population est en insuffisance de 

vitamine D, et dautre part que le rle de cette vitamine est bien plus important quon ne le pensait. Quand elle 
est naturelle, elle exerce en effet des actions protectrices jusquici insouponnes : contre les maladies 

cardiovasculaires, le cancer, les maladies osseuses ou musculaires... Elle agit sur presque tous nos tissus et 
nos organes, comme le ferait une hormone. Elle est galement indispensable pour rguler limmunit ; certaines 
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maladies auto-immunes, comme la sclrose en plaques par exemple, sont peut-tre gnres par sa carence. Cette 
dficience tient notre mode de vie actuel, notamment au fait que nous ne nous exposons presque plus au soleil 

et abusons de crmes solaires. Il faudrait donc repenser notre attitude vis--vis de lastre de vie, et par 
consquent de la vitamine D naturelle qui est porteuse de son nergie. Ce livre explique comment rester en 

bonne sant en conservant un bon stock de vitamine D, mais galement dans quelles conditions il faut aller au 
soleil, et les prcautions prendre vis--vis de la supplmentation en vitamine D de synthse, potentiellement 

dangereuse. Vous y trouverez aussi des renseignements sur un nouveau complment naturel qui peut 
contribuer compenser nos carences en vitamine D, sans passer ncessairement par la traditionnelle et 

remarquable huile de foie de fltan.Ancien Chef de Clinique en Endocrinologie-Nutrition, le docteur Paul 
Dupont est lauteur de nombreux ouvrages en relation avec une approche scientifique et documente de la 

Mdecine Naturelle. Cest ltude et la traduction de plus de 80 tudes internationales sur le sujet qui lont 
aujourdhui conduit sintresser la Vitamine D. Prsentation de l'diteurEst-ce un nouveau problme sanitaire 

majeur qui se dessine ? Au vu de plus de 80 tudes scientifiques internationales, on dcouvre, dune part que 
prs de 90% de la population est en insuffisance de vitamine D, et dautre part que le rle de cette vitamine est 
bien plus important quon ne le pensait. Quand elle est naturelle, elle exerce en effet des actions protectrices 

jusquici insouponnes : contre les maladies cardiovasculaires, le cancer, les maladies osseuses ou 
musculaires... Elle agit sur presque tous nos tissus et nos organes, comme le ferait une hormone. Elle est 
galement indispensable pour rguler limmunit ; certaines maladies auto-immunes, comme la sclrose en 
plaques par exemple, sont peut-tre gnres par sa carence. Cette dficience tient notre mode de vie actuel, 

notamment au fait que nous ne nous exposons presque plus au soleil et abusons de crmes solaires. Il faudrait 
donc repenser notre attitude vis--vis de lastre de vie, et par consquent de la vitamine D naturelle qui est 
porteuse de son nergie. Ce livre explique comment rester en bonne sant en conservant un bon stock de 

vitamine D, mais galement dans quelles conditions il faut aller au soleil, et les prcautions prendre vis--vis de 
la supplmentation en vitamine D de synthse, potentiellement dangereuse. Vous y trouverez aussi des 

renseignements sur un nouveau complment naturel qui peut contribuer compenser nos carences en vitamine 
D, sans passer ncessairement par la traditionnelle et remarquable huile de foie de fltan.Ancien Chef de 

Clinique en Endocrinologie-Nutrition, le docteur Paul Dupont est lauteur de nombreux ouvrages en relation 
avec une approche scientifique et documente de la Mdecine Naturelle. Cest ltude et la traduction de plus de 

80 tudes internationales sur le sujet qui lont aujourdhui conduit sintresser la Vitamine D. 


