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Description :

Prsentation de |'diteurJacques Vigne, psychiatre franais, livreici une synthse magistrale sur les recherches
conduites autour de ce que I'on appelle la biochimie de la croyance et des effets psychosomatiques rels des
diverses formes de mditation. lalumire des diverses interprtations occidentales du comportement humain, il
propose galement un regard nouveau sur les pratiques orientales de mditation. Toute personne intresse par la
psychologie trouveraainsi une ouverture srieuse et exprimente sur les domaines spirituels ; quant aux
pratiquants de toute voie de mditation ou de prire, ils dcouvriront des outils psychologiques prcieux pour
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viter certains piges mentaux. Enfin, les recherches menes par le Dr Vigne sur |es endorphines renouvellent la
rflexion sur la dpendance aux drogues et |es moyens pour en sortir.Prsentation de I'diteurJacques Vigne,
psychiatre franais, livreici une synthse magistrale sur les recherches conduites autour de ce que I'on appelle
la biochimie de la croyance et des effets psychosomatiques rels des diverses formes de mditation. lalumire
des diverses interprtations occidentales du comportement humain, il propose galement un regard nouveau
sur les pratiques oriental es de mditation. Toute personne intresse par la psychologie trouveraains une
ouverture srieuse et exprimente sur les domaines spirituels ; quant aux pratiquants de toute voie de mditation
ou de prire, ils dcouvriront des outils psychologiques prcieux pour viter certains piges mentaux. Enfin, les
recherches menes par le Dr Vigne sur les endorphines renouvellent la rflexion sur la dpendance aux drogues
et les moyens pour en sortir.



